= AUTODOC

Como mudar rotula de
suspensao da parte
dianteira emn FORD

Transit Mk5 Minibus
(V184, V185) - guia de
substituicao



TUTORIAL EM VIDEO SEMELHANTE

Este video mostra o procedimento de substituicao de uma peca de automével semelhante noutro veiculo

@ Importante!

Este procedimento de substituicdo pode ser usado para:

FORD TRANSIT Autocarro (FD_ _,FB_ _,FS__, FZ_ _, FC _)2.4DIRWD (F_B_, F_C_,
F_A_), FORD TRANSIT Autocarro (FD__, B_ . FS_ _FZ__FC__)2.4Dl, FORD
TRANSIT Autocarro (FD_ _, FB_ _,FS__ FZ__,FC__) 2 4 DIRWD (F_B_, F_C_), FORD
TRANSIT Autocarro (FD_ _, FB__, FS__, FZ__,FC__) 2.0 DI, FORD TRANSIT Autocarro
(FD__, FB__FS FC_ _) 2.3 16V RWD (F_B_, F_C_, F_A_), FORD TRANSIT
Autocarro (FD_ o FB_ _FS__ FZ__ FC__) 2.4 TDE, FORD TRANSIT Autocarro (FD__,
FB__ FS FC__) 2.0 TDC| FORD TRANSIT Autocarro (FD_ FB__FS__FZ_
LFC__)24 TDC|, FORD TRANSIT Autocarro (FD_ _,FB_ _,FS__,FZ__ FC__)2.0

—_— —_— ——l

—_— ——l

Os passos podem variar ligeiramente dependendo do design do automovel.

Este tutorial foi criado com base no procedimento de substituicao de uma peca de
automével semelhante em: FORD Transit Mk6 Caixa (V347, V348, FA) 2.2 TDCi
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SUBSTITUIGAO: ROTULA DE SUSPENSAO - FORD
TRANSIT MK5 MINIBUS (V184, V185). FERRAMENTAS
DE QUE IRA NECESSITAR:

® Escova de arame ® Chave de rodas

® Spray WD-40 ® Pungéo

® Spray de limpeza multiusos ® Martelo

® Massa lubrificante de ceramica ® Martelo de borracha

® Chave dinamométrica ® Alavanca de montagem

® Chave de caixa de 8 mm ® Alicate de pontas longas

® Chave de caixa de 18 mm © Ferramenta telescopica de recolha
magnética

® Chave de caixa de 19 mm

) ® Extrator de juntas esféricas
® Chave de caixa de 24 mm

) ® Alicate para anéis de retengéo
® Chave de caixa de 36 mm
® Bit Torx T50

® Chave de impacto de 21 mm para rodas

® Kit de saca rétulas
® Prensa hidraulica

L ® Macaco para a caixa de velocidades ou um
® Chave de roquete ou ferramenta elétrica para segundo macaco para veiculos

remogdo/montagem de elementos de
fixagc@o roscados ® Elevador de carros ou macaco com
prequicas e calcos de rodas

Comprar ferramentas
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Substituigao: rétula de suspensdo — FORD Transit Mk5 Minibus (V184, V185).
AUTODOC recomenda:

* O procedimento de substituicdo é idéntico para as juntas esféricas, tanto para a
da esquerda como a da direita.

* Por favor, tenha em atencao: todos os trabalhos no automével - FORD Transit
Mk5 Minibus (V184, V185) — devem ser efetuados com o motor desligado.

0S PASSOS DE SUBSTITUIGAO SAO OS SEGUINTES:

n Imobilizar as rodas com calgos.

Desmontar a tampa central da roda.

Desapertar as porcas das rodas. Utilizar uma chave de impacto de 21 mm para rodas. Utilizar uma chave de

rodas.
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n Desmontar o contrapino que fixa o elemento de fixagédo do eixo. Utilizar uma alavanca de montagem. Utilizar o
alicate de pontas longas.
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n Elevar o carro.

Substituigao: rétula de suspensdo — FORD Transit Mk5 Minibus (V184, V185).

Os profissionais recomendam:

* Quando se utiliza um macaco, deve-se assegurar que o carro esta estacionado
sobre uma superficie dura e plana.

* Adicionalmente, deve-se assegurar que o carro esta apoiado em preguigas.

n Desaparafusar as porcas das rodas.

* Para evitar lesdes, segurar a roda ao desapertar as porcas.

n Desmontar a roda.
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Desapertar a porca do eixo. Utilizar uma chave de caixa de 36 mm. Utilizar uma chave de roquete.

Levantar o braco de suspenséo. Utilizar um macaco para a caixa de velocidades ou mais um macaco para

veiculos.
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n Remover o apoio que se encontra abaixo do braco de suspenséo.

Substituigao: rétula de suspensdo — FORD Transit Mk5 Minibus (V184, V185).
Os especialistas da AUTODOC recomendam:

* Deve-se baixar o macaco para caixas de transmissao ou veiculos suavemente e
sem solavancos para evitar danificar os conjuntos e os mecanismos do veiculo.

n Limpar o elemento de fixagao que liga a biela da barra estabilizadora a torre da suspensao. Utilizar uma escova
de arame. Utilizar spray WD-40.

Desenroscar o elemento de fixagdo que liga a biela da barra estabilizadora a torre da suspenséo. Utilizar uma
chave de caixa de 19 mm. Utilizar uma chave de roquete.
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n Desmontar a biela da barra estabilizadora da torre da suspensao.

m Limpar o elemento de fixagao que liga o terminal da barra de diregdo a manga de eixo. Utilizar uma escova de
arame. Utilizar spray WD-40.

m Desenroscar a porca que liga o terminal da barra de dire¢do a manga de eixo. Utilizar uma chave de caixa de 19
mm. Utilizar uma chave de roquete.
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m Desmontar o terminal da barra de dire¢do da manga de eixo. Utilizar um extrator de juntas esféricas.

m Desaparafusar o elemento de fixagao do sensor ABS. Utilizar uma chave de caixa de 8 mm. Utilizar uma chave de
roquete.
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m Desmontar o sensor ABS.

Limpar os elementos de fixagdo do suporte da pinga de travao. Utilizar uma escova de arame. Utilizar spray WD-
40.

m Desaparafusar os elementos de fixagdo do suporte da pinga de travao. Utilizar uma chave de caixa de 18 mm.
Utilizar uma chave em T com barra deslizante.

CLUB.AUTO-DOC.PT



https://club.auto-doc.pt/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCjDu1H_YB415QoI0NYGarKg
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.auto-doc.pt?utm_source=club.auto-doc.pt&utm_medium=referral&utm_campaign=footer&utm_term=

m Desmontar a pinga de travdo em conjunto com o seu suporte.

A equipa de especialistas da AUTODOC recomenda:

* A pinga pode ser presa a suspensao ou a carrogaria com um arame sem a
separar do tubo do travao para evitar abrir o tubo do travao.

* Deve-se assegurar que a pinga do travao nao fica pendurada pelo tubo do travao.

* Nao pisar o pedal do travao apos a pinga ter sido desmontada. Isto pode fazer
com que o pistao saia do orificio da pinga, resultando numa fuga de 6leo dos
travdes e na entrada de ar no sistema.

n Limpar o elemento de fixagao que liga a junta esférica ao brago de suspenséo. Utilizar uma escova de arame.
Utilizar spray WD-40.
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Desapertar o elemento de fixagdo que liga a junta esférica ao brago de suspenséo. Utilizar uma chave de caixa de

24 mm. Utilizar uma chave de roquete.

B =
fuon s ®

*

Desmontar o braco de suspenséo da junta esférica. Utilizar um extrator de juntas esféricas. Utilizar uma alavanca

de montagem.

Limpar o elemento de fixagao inferior da torre da suspenséo que a liga a manga de eixo. Utilizar uma escova de

arame. Utilizar spray WD-40.
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m Desapertar o elemento de fixagao inferior do amortecedor. Utilizar uma chave de caixa de 18 mm. Utilizar uma
chave de roquete.

Substituigao: rétula de suspensdo — FORD Transit Mk5 Minibus (V184, V185).
Conselho:

* Convém assegurar que o semieixo de juntas homocinéticas nao fica pendurado.
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m Separar a manga de eixo do amortecedor. Utilizar um martelo de borracha. Utilizar um macaco para a caixa de
velocidades ou mais um macaco para veiculos.

n Desaparafusar os elementos de fixagdo do rolamento da roda. Utilizar um bit Torx T50. Utilizar uma chave de
roquete.
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n Desmontar o cubo da roda em conjunto com o disco de travao.
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Limpar o local de montagem da junta esférica. Utilizar uma escova de arame. Utilizar spray de limpeza multiusos.

“ Limpar o local de montagem do cubo de roda na manga de eixo. Utilizar uma escova de arame. Utilizar spray de
limpeza multiusos.
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“ Tratar a superficie de montagem do rolamento da roda. Utilizar massa lubrificante de ceramica.

“ Enroscar os parafusos de fixagdo dos rolamentos de roda. Utilizar um bit Torx T50. Utilizar uma chave de
roquete.

CLUB.AUTO-DOC.PT



https://club.auto-doc.pt/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCjDu1H_YB415QoI0NYGarKg
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.auto-doc.pt?utm_source=club.auto-doc.pt&utm_medium=referral&utm_campaign=footer&utm_term=

m Limpar as superficies de contacto da biela da barra estabilizadora e da torre da suspensao. Utilizar uma escova
de arame. Utilizar spray de limpeza multiusos.

n Limpar o local de montagem do terminal da barra de diregdo. Utilizar uma escova de arame. Utilizar spray de
limpeza multiusos.

Limpar o local de montagem da junta esférica no brago de suspensao. Utilizar uma escova de arame. Utilizar
spray de limpeza multiusos.
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n Montar a manga de eixo montada com o cubo da roda. Utilizar um macaco para a caixa de velocidades ou mais
um macaco para veiculos.

n Enroscar o parafuso que liga a torre da suspensao a manga de eixo. Utilizar uma chave de caixa de 18 mm.
Utilizar uma chave de roquete.
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Ligar o brago de suspenséo a junta esférica. Utilizar uma alavanca de montagem.

Enroscar e apertar o elemento de fixagdo que liga o brago de suspenséo a junta esférica. Utilizar uma chave de

caixa de 24 mm. Utilizar uma chave dinamomeétrica. Bindrio de aperto: 150 N-m.

Substituigao: rétula de suspensédo — FORD Transit Mk5 Minibus (V184, V185).
Conselho de especialistas da AUTODOC:

* Para evitar que o sensor fique colado, aplicar um pouco de massa lubrificante no
seu local de montagem antes de o montar.
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Montar o parafuso de fixagao.

Enroscar o elemento de fixag@o do sensor do ABS. Utilizar uma chave de caixa de 8 mm. Utilizar uma chave de

roquete.
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Enroscar e apertar a porca que liga o terminal da barra de diregdo a manga de eixo. Utilizar uma chave de caixa

de 19 mm. Utilizar uma chave dinamomeétrica. Bindrio de aperto: 80 N-m.

Enroscar e apertar os elementos de fixagao do suporte da pinga de travao. Utilizar uma chave de caixa de 18 mm.
Utilizar uma chave dinamomeétrica. Binario de aperto: 175 N-m.
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Montar a biela da barra estabilizadora e enroscar a porca de fixagéo.

Apertar o elemento de fixagao que liga a biela da barra estabilizadora a torre da suspenséo. Utilizar uma chave de
caixa de 19 mm. Utilizar uma chave dinamomeétrica. Bindrio de aperto: 55 N-m.

Apertar o elemento de fixagado do sensor do ABS. Utilizar uma chave de caixa de 8 mm. Utilizar uma chave
dinamomeétrica. Binario de aperto: 11 N-m.

Levantar o braco de suspenséo. Utilizar um macaco para a caixa de velocidades ou mais um macaco para
veiculos.
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Apertar o elemento de fixagao inferior do amortecedor. Utilizar uma chave de caixa de 18 mm. Utilizar uma chave
dinamomeétrica. Bindrio de aperto: 100 N-m + 180°.

Importante!

* Convém certificar-se de que sao utilizados elementos de fixagao novos.

Apertar os elementos de fixagao do rolamento de roda. Utilizar um bit Torx T50. Utilizar uma chave
dinamomeétrica. Bindrio de aperto: 53 N-m.

Quando se montar novamente, utilizar um novo kit de porcas de eixo: uma anilha, uma porca, uma tampa
castelada e um contrapino.

Montar a anilha do eixo.

/
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Aparafusar a porca do eixo. Utilizar uma chave de caixa de 36 mm. Utilizar uma chave de roquete.

Montar a roda.
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Substituigao: rétula de suspensdo — FORD Transit Mk5 Minibus (V184, V185).
AUTODOC recomenda:

* Para evitar lesdes, segurar a roda ao apertar as porcas de aperto.

Apertar as porcas da roda. Utilizar uma chave de impacto de 21 mm para rodas. Utilizar uma chave de roquete.

Baixar o veiculo e apertar as porcas da roda em cruz. Utilizar uma chave de impacto de 21 mm para rodas.

Utilizar uma chave dinamomeétrica. Binario de aperto: 200 N-m.

Apertar a porca do eixo. Utilizar uma chave de caixa de 36 mm. Utilizar uma chave dinamométrica. Binario de

aperto: 320 N-m.
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m Montar a tampa castelada na porca do eixo.

MUITO BEM! lﬁ)

VER MAIS TUTORIAIS
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AUTODOC — ALTA QUALIDADE E PECAS DE
AUTOMOVEIS A PRECOS ACESSIVEIS ONLINE

APLICATIVO MOVEL AUTODOC: AGARRE OTIMAS OFERTAS E FAGA
COMPRAS CONVENIENTEMENTE

-t Pritsche (901, 902)
8 CDI (82 PS, Bjab ... 2.4 d engine

= AUTODOC

TODAY'S OFFERS

GETIT ON

#® Google Play

# Download on the

@& App Store

Download

UMA ENORME SELECAO DE PECAS DE REPOSICAO PARA O
SEU AUTOMOVEL

ROTULA DE SUSPENSAO: UMA AMPLA SELECAO

® DISCLAIMER (ISENCAO DE RESPONSABILIDADE):

0 documento contém apenas recomendacgdes gerais que podem ser Uteis para os Senhores quando procederem a trabalhos de reparacéo ou substituigdo.
AUTODOC n3o se responsabiliza por qualquer perda, lesdo, danificagdo de propriedade que ocorre durante o processo de reparagdo ou substituicdo devido a
utilizagdo incorreta ou interpretagdo errada da informagao fornecida.

AUTODOC n3o se responsabiliza por qualquer possivel erro ou falta de clareza contidos neste guia. A informagéo fornecida destina-se exclusivamente a fins
de informacg&o e ndo pode substituir as instrucdes de especialista.

AUTODOC n3o se responsabiliza pelo uso incorreto ou perigoso de equipamento, ferramentas e pegas de automével. AUTODOC recomenda fortemente usar
do méaximo cuidado e observar as regras de seguranga quando proceder a trabalhos de reparagdo ou substituicdo. Lembramos: o uso de pecas de
automovel de qualidade inferior ndo garante o nivel apropriado de seguranga no transito.

© Copyright 2025 - Todos os contetdos deste site, especialmente textos, fotografias e graficos, estdo sob a protegao do copyright. AUTODOC SE reserva
todos os direitos, incluindo os direitos de reprodugao, publicagéo, edi¢éo e tradugao.
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