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Como mudar cabecotes
do amortecedores da
parte diantelra em
TOYOTA RAYV 4 | (SXAL)
- gulia de substituicao
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TUTORIAL EM VIDEO SEMELHANTE

Este video mostra o procedimento de substituicao de uma peca de automével semelhante noutro veiculo

@ Importante!

Este procedimento de substituicdo pode ser usado para:
TOYOTA RAV 4| (SXA1_) 2.0 4WD (SXA10), TOYOTA RAV 4 1 (SXA1_) 2.0 4WD,

TOYOTA RAV 4| (SXA1_) 2.0 (SXA1_), TOYOTA RAV 4 | (SXA1_) 2.0, TOYOTA RAV 4 |
(SXA1_) 2.0 4WD (SXA10_)

Os passos podem variar ligeiramente dependendo do design do automovel.

Este tutorial foi criado com base no procedimento de substituicdo de uma peca de
automével semelhante em: TOYOTA RAV 4 1l (CLA2_, XA2_, ZCA2_, ACA2_) 2.0 4WD
(ACA21, ACA20)
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SUBSTITUIGAO: CABECOTES DO AMORTECEDORES —
TOYOTA RAV 4| (SXA1_). FERRAMENTAS QUE
NECESSITA:

® Escova de Arame ® Soquete de impacto pararodan® 17

® Spray WD-40 ® Chave de catraca

® Produto de limpeza para travoes ® Chave dinamométrica

® Massa de cobre ® Pé-de-cabra

® Chave Combinada n® 19 © Compressor hidraulico de molas de
suspenséao

® Chave de caixan.®° 12

® Cobertura para guarda-lamas
® Chave de caixan.®° 14 parag

® Calgo deroda

Comprar ferramentas

® Chave de caixan.®° 19
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Substituigao: cabegotes do amortecedores — TOYOTA RAV 4 | (SXA1.).
AUTODOC recomenda:

* Todos os apoios da coluna dos amortecedores dianteiros devem ser
substituidos em simultaneo.

* O procedimento de substituicao é idéntico para os apoios das colunas de
suspensao esquerda e direita da suspensao dianteira.

* Certifique-se de substituir todas as porcas e parafusos de bloqueio automatico
durante a instalagao.

* Por favor, tenha em atencgao: todos os trabalhos no automével — TOYOTA RAV 4
| (SXA1_) — devem ser efetuados com o motor desligado.

EFETUAR A SUBSTITUICAO, NA SEGUINTE ORDEM:

n Fixe as rodas com os calgos.
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n Elevar a parte dianteira do carro e fixar em suportes.

AUTODOC recomenda:

* Importante! Segure a roda enquanto desenrosca os parafusos de fixagao.
TOYOTARAV 41 (SXA1.)

n Retire a roda.

n Limpe os elementos de fixagdo de conexao do estabilizador. Use uma escova metadlica. Use spray WD-40.
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Desaparafuse o fixador que conecta a bieleta da barra estabilizadora a coluna do amortecedor. Use uma chave

soquete n° 14. Use uma chave de catraca.

Remova a barra estabilizadora.

Desligue a instalacao elétrica e a mangueira do travao do brago de suporte do amortecedor. Use uma chave

soquete n° 12. Use uma chave de catraca.

Limpe os fixadores que conectam as colunas de suspensao as mangas de eixo. Use uma escova metalica. Use
spray WD-40.

Desaparafuse o elemento de fixagao inferior que liga a coluna de suspensao as mangas de eixo. Use uma chave

combinada n® 19. Use uma chave soquete n° 19. Use uma chave de catraca.
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Retire os parafusos de fixagéo.

Desligar a manga de eixo do suporte do amortecedor.

Abaixar o automovel.

Abra o cap0.

Use uma cobertura de protegdo para prevenir a danificagdo da pintura e das pecas plasticas do automovel.

Limpe os fixadores da montagem superior do suporte do amortecedor. Use uma escova metalica. Use spray WD-
40.

Solte o fixador superior do apoio da coluna de suspensdo. Use uma chave soquete n°® 14. Use uma chave de

catraca.

Desapertar a fixagdo superior de montagem do suporte do amortecedor.

Substituigao: cabegotes do amortecedores — TOYOTA RAV 4 | (SXA1_).

Conselho:

* Para evitar ferimentos, segure a coluna da suspensao ao desapertar os
parafusos de fixagao.
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m Remova o suporte de suspensao.

Substituigao: cabegotes do amortecedores — TOYOTA RAV 4 | (SXA1_). Os
especialistas da AUTODOC recomendam:

* Observe que, quando usando um compressor de mola, as molas helicoidais
precisam ser firmemente agarradas, comprimir a mola em lados opostos.

* Assegure a posi¢ao correta da mola no retentor.

* Certifique-se que as molas helicoidais entram firmemente nas algas de bloqueio.

Remova a tampa do apoio da coluna de suspensdo. Utilize um pé-de-cabra.

\.
m Comprima a mola.

.
AvTODOC
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Trate a haste da coluna do amortecedor. Use uma escova metalica. Use spray WD-40.

Remova a porca do suporte do pistdo. Use uma chave soquete n° 19. Use uma chave de catraca.

Trate os fixadores do apoio da coluna de suspensao. Use spray WD-40.

Substituigao: cabegotes do amortecedores — TOYOTA RAV 4 | (SXA1_). Os

profissionais recomendam:

* Examine a tampa protetora contra poeira do amortecedor e o para-choques.
Substitua-os, se necessario.

m Instalar uma nova montagem de suporte.
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m Aperte a porca do suporte do amortecedor da haste do pistdo. Use uma chave soquete n° 19. Use uma chave de
torque. Aperte-o para o torque de 47 Nm.

Substituigao: cabegotes do amortecedores — TOYOTA RAV 4 | (SXA1_). Os
especialistas da AUTODOC recomendam:

* Certifique-se que a mola esta posicionada corretamente. Evite o seu
desalinhamento.

Trate a haste da coluna do amortecedor. Use massa de cobre.

Instale a tampa do apoio da coluna de suspensao.

m Retire a coluna de suspensao montada.
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m Instale o amortecedor no arco da roda.

m Aparafuse a fixagédo superior de montagem do suporte do amortecedor.

AUTODOC recomenda:

* Importante! Segure o suporte da suspensdo enquanto aparafusa os parafusos de
fixagdo. TOYOTA RAV 4 | (SXA1.)

m Aperte a fixagdo superior da montagem do suporte do amortecedor. Use uma chave soquete n° 14. Use uma
chave de torque. Aperte-o para o torque de 50 Nm.
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Remova a protegéo do guarda-lamas.

Feche o capé.

Elevar a parte dianteira do carro e fixar em suportes.

Limpe os assentos de montagem da coluna do amortecedor. Use uma escova metalica. Use spray WD-40.

Fixe o suporte do amortecedor na manga de eixo. Utilize um pé-de-cabra.

Instale os parafusos de fixagao.

Fixe a mangueira de travao na barra de suporte. Conecte a fixagdo do cabo do sensor ABS ao suporte do

amortecedor. Use uma chave soquete n°® 12. Use uma chave de catraca.
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47 Desaparafuse o fixador que conecta bieleta da barra estabilizadora a barra estabilizadora. Use uma chave

m Instale o terminal do estabilizador transversal.

soquete n° 14. Use uma chave de torque. Aperte-o para o torque de 44 Nm.

n Aperte os fixadores inferiores que conectam a coluna de suspensao a manga de eixo. Use uma chave combinada
n° 19. Use uma chave soquete n° 19. Use uma chave de torque. Aperte-o para o torque de 143 Nm.

Trate os fixadores do amortecedor. Use massa de cobre.

Trate a superficie onde o disco de travao entra em contacto com o aro da roda. Use massa de cobre.
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Substituigao: cabegotes do amortecedores — TOYOTA RAV 4 | (SXA1.).
Conselho da AUTODOC:

* Apos aplicar o spray, espere alguns minutos.

m Instale a roda.

AUTODOC recomenda:

* Aviso! Para evitar lesdes, deve segurar a roda enquanto enrosca os parafusos de
fixagcdo do automével. TOYOTA RAV 4| (SXA1_)

n Aperte os parafusos da roda. Use o soquete de impacto para roda #17.
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“ Baixar o carro e trabalhar em ordem transversal, apertar os parafusos das rodas. Use o soquete de impacto para
roda #17. Use uma chave de torque. Aperte-o para o torque de 103 Nm.

MUITO BEM! lﬁ)

VER MAIS TUTORIAIS
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AUTODOC — ALTA QUALIDADE E PECAS DE
AUTOMOVEIS A PRECOS ACESSIVEIS ONLINE

APLICATIVO MOVEL AUTODOC: AGARRE OTIMAS OFERTAS E FAGA
COMPRAS CONVENIENTEMENTE

-t Pritsche (901, 902)
8 CDI (82 PS, Bjab ... 2.4 d engine
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TODAY'S OFFERS

<= AUTODOC GETITON
#® Google Play

# Download on the

@& App Store

Download

UMA ENORME SELECAO DE PECAS DE REPOSICAO PARA O
SEU AUTOMOVEL

CABEGCOTES DO AMORTECEDORES: UMA AMPLA SELECAO

® DISCLAIMER (ISENCAO DE RESPONSABILIDADE):

0 documento contém apenas recomendagdes gerais que podem ser Uteis para os Senhores quando procederem a trabalhos de reparagéo ou substituigdo. AUTODOC
ndo se responsabiliza por qualquer perda, lesdo, danificagdo de propriedade que ocorre durante o processo de reparagédo ou substituicdo devido a utilizagéo incorreta ou
interpretacdo errada da informagao fornecida.

AUTODOC nao se responsabiliza por qualquer possivel erro ou falta de clareza contidos neste guia. A informagéo fornecida destina-se exclusivamente a fins de
informag&o e ndo pode substituir as instru¢des de especialista.

AUTODOC nao se responsabiliza pelo uso incorreto ou perigoso de equipamento, ferramentas e pegas de automével. AUTODOC recomenda fortemente usar do maximo
cuidado e observar as regras de seguranga quando proceder a trabalhos de reparagdo ou substituigdo. Lembramos: o uso de pegas de automdvel de qualidade inferior
nao garante o nivel apropriado de seguranga no tréansito.

© Copyright 2022 - Todos os contetidos deste site, especialmente textos, fotografias e gréficos, estdo sob a protegdo do copyright. AUTODOC GmbH reserva todos os
direitos, incluindo os direitos de reprodugéo, publicagéo, edigéo e tradugéo.
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